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arah Maier (Name geén-
dert) war 24, als die Diag-
nose im Frithsommer 2015
kam: Lymphdriisenkrebs,
Morbus Hodgkin. Sie sollte
sich einer Chemotherapie unterzie-
hen, so schnell wie moglich. Auf die-
sen Schock folgte der néichste: Durch
die Krebstherapie konne sie unfrucht-
bar werden, sagten die Arzte. ,Mein
Mann und ich wollten immer Kin-
der®, sagt die Stuttgarterin. ,Es war
klar, dass wir alles dafiir tun wiirden.“

Mehr als 15000 junge Erwachsene
zwischen 15 und 39 Jahren erkranken
in Deutschland jedes Jahr an Krebs.
Thre Prognose ist gut, etwa 80 Pro-
zent der Erkrankungen konnen ge-
heilt werden. , Aber viele Betroffene
verlieren durch Behandlungen ihre
Fruchtbarkeit”, sagt Gerald Illerhaus,
Leiter des Cancer-Center und der
Klinik fiir Hdmatologie und Onkolo-
gie am Klinikum Stuttgart. Doch seit
etwas mehr als zehn Jahren gibt es
fiir Frauen mit Kinderwunsch neue
Hoffnung: Sie konnen ihre Eizellen
einfrieren lassen.

Diese Moglichkeiten zur Konser-
vierung von Eizellen oder Spermien
nehmen heute immer mehr Patienten
wahr, sagt Gerald Illerhaus. ,Es kann
ungemein entlasten, wenn sich die
Betroffenen auf ihre Heilung kon-
zentrieren konnen.“

Schon kurz nach der Krebsdiagno-
se begann bei Sarah Maier das Proze-
dere. Etwa zehn Tage lang musste sie |
sich téglich Hormone spritzen, damit
mehr Eizellen heranreifen. Unter
einer leichten Narkose wurden die
Eizellen dann im Stuttgarter Kinder-
wunschzentrum entnommen, schock-
gefrostet und bei minus 196 Grad Cel-
sius in fliissigem Stickstoff gelagert.
Vitrifikation nennen Fachleute das.
»Sie konnten zehn Eizellen entneh-
men und fiinf davon befruchten®, sagt
Sarah Maier.

Die Kosten fiir das Einfrieren von
Eizellen, auch Kryokonservierung ge-
nannt, sind hoch. Wie hoch genau,
hingt vom Alter der Frauen ab, von
der Menge und Qualitét der Eizellen,
die wachsen. Je ilter die Frau, desto
schlechter die Qualitit der Eizellen
und desto geringer die Chance auf
eine Schwangerschaft - bei einer 30-
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Medizin Immer mehr Frauen wollen ihre Eizellen einfrieren
lassen. Aber warum unterziehen sie sich diesem Eingriff?

Zwei Frauen erzahlen. Von Hanna Spanhel

inderwunsch

Am Kinderwunschzentrum in Lud-
wigsburg wird das Medical Freezing,
also das Einfrieren aus medizinischen
Griinden, inzwischen ein- bis zweimal
pro Woche durchgefiihrt. ,,Diese Mog-
lichkeit fiir junge Patienten hat sich
herumgesprochen®, so der Reproduk-
tionsmediziner Andreas Ott.

Seit vier, funf Jahren lassen auch
immer mehr gesunde Frauen ihre Ei-
zellen einfrieren: um die natiirliche
Fruchtbarkeit zu verlingern und das
Kinderkriegen auf spéter zu vertagen
- weil vielleicht gerade der richtige
Partner fehlt oder sie sich erst einmal
auf ihre Karriere konzentrieren wol-
len. Mehrere Tausend sind es heute
im Jahr, 2014 waren es noch ein paar
Hundert. ,,Als das mit dem Social
Freezing hier in Deutschland anfing,
ging ich davon aus, dass das noch
deutlich mehr in Anspruch genom-
men wird“, sagt Melanie Henes, Lei-
terin des Kinderwunschzentrums der
Universititsfrauenklinik in Tiibingen.
Doch viele Paare konnten sich das
Verfahren nicht leisten, zumal es
hierzulande weder von den Kranken-
kassen noch von Arbeitgebern be-
zahlt wird. Zum anderen fehle zum
Teil wohl auch noch das Bewusstsein,
sagt Henes. Denn unter Arzten wird
durchaus diskutiert, ob dafiir gewor-
ben werden sollte. Einerseits bringt
es den Frauen mehr Unabhingigkeit,
andererseits kann es den Druck erho-
hen, wegen der Karriere das Kinder-
kriegen zu verschieben. Hinzu
kommt, dass sowohl die Hormonthe-
rapie als auch die Entnahme der Ei-
zellen mit Risiken verbunden sind -
und das Verfahren garantiert keines-
falls, dass es mit der Schwangerschaft
am Ende klappt.

Immer mehr Frauen informieren
sich iiber das Social Freezing
Dennoch sehen die Kinderwunsch-
zentren im Siidwesten eine wachsen-
de Nachfrage - seltener aus Karriere-
griinden, sagt Melanie Henes. ,Die
Mehrheit der Frauen kommen zwi-
schen 35 und 40 Jahren. Meist moch-
ten sie ihren Kinderwunsch gerne
noch verwirklichen, aber der Partner
fehlt”, so die Gynikologin.

Auch bei Anna Wera (Name geéin-
dert), 30, war nicht die Karriere der

Jéhrigen liegt sie bei etwa 50 Prozent,
danach sinkt sie rapide ab. Reifen in
einem Zyklus nicht die nétigen 20 bis
30 Eizellen heran, muss die Hormon-
behandlung wiederholt werden. Auch
die Lagerung kostet, etwa 300 bis
400 Euro pro Jahr. Sarah Maier hat
fiir das Prozedere insgesamt zwischen
acht- und zehntausend Euro gezahlt.
,Das ging nur, weil meine Familie uns
unterstiitzt hat®, sagt sie heute, vier-
einhalb Jahre spiter.

. . hoher liegen.
Die wenigsten Kassen

iitbernehmen bisher die Kosten

Inzwischen hat sich die Gesetzeslage
gedndert. Liegen medizinische Griin-
de vor, soll das Verfahren von den
Krankenkassen {iibernommen wer-
den. Obwohl das Gesetz bereits im
Mai in Kraft getreten ist, iiberneh-
men in der Praxis nur wenige gesetz-
liche Kassen die Kosten, heifdt es von
der Deutschen Stiftung fiir junge Er-
wachsene mit Krebs. Die Kassen ar-
gumentieren meist, dass die Richtli-
nie zur Umsetzung des Gesetzes noch
ausstiinde. Der Gemeinsame Bundes-
ausschuss, das hochste Gremium der
gemeinsamen Selbstverwaltung im
Gesundheitswesen Deutschlands, will
diese nun bis Februar 2020 erlassen,
danach miissen noch die Preise fiir
die medizinischen Leistungen festge-
legt werden. Wer heute die Diagnose
Krebs bekomme, trage meist selbst
die Kosten, so die Stiftung.

Social Freezing Erstmals
hat das Deutsche IVF-Re-
gister - In-vitro-Fertilisa-

WIE HAUFIG WERDEN EIZELLEN HIERZULANDE KONSERVIERT?

Medical Freezing Jene
Zentren, die sich im wis-
senschaftlichen Netzwerk
Fertiprotekt zusammenge-
schlossen haben, haben
im vergangenen Jahr 400
Kryokonservierungen aus
medizinischen Griinden
registriert. Tatsachlich
durfte die Zahl deutlich

tion (IVF) ist die lateini-
sche Bezeichnung fir die
Befruchtung im Glas - ak-
tuell Zahlen von 130 ver-
schiedenen Zentren zu-
sammengetragen. Dem-
nach wurden im Jahr
2018 deutschlandweit
insgesamt 2570 Behand-
lungen zur Eizellenkonser-
vierung durchgefiihrt, 716
mehr als noch ein Jahr
zuvor. In etwas mehr als
einem Drittel der Félle ist

dabei explizit vermerkt, sitzt. hsp

Etwa 20 bis 30 Eizellen werden fiir die Vitrifikation entnommen - denn mit dem
Alter der Frau sinkt die Chance fiir eine Schwangerschaft.

dass es sich um Social
Freezing handelt. Tatsach-
lich liegt die Zahl nach
Einschatzung von Medizi-
nern wohl viel hoher, weil
nicht alle Zentren ihre Be-
handlungen melden. ,Zu-
dem wird der Grund der
Eizell-Kryokonservierung
nicht immer eindeutig er-
fasst”, sagt der Reproduk-
tionsmediziner Andreas
Ott, der im Vorstand des
Deuschen IVF-Registers

Grund dafiir, sich iiber die Eizellen-
konservierung zu informieren. Es ist
ihr Alter und die Tatsache, dass sie
Single ist. ,Wenn ich mit Mitte 30 je-
manden kennenlernen wiirde, wiisste
ich genau, dass ich eigentlich gleich
das Kinderthema aufbringen miisste”,
sagt sie. Fiir eine neue Beziehung kein
einfacher Start. Social Freezing sieht
sie deshalb als Moglichkeit, die biolo-
gische Uhr ein Stiick weit auszutrick-
sen. Gemacht hat sie es bislang aber
trotzdem noch nicht - zum einen we-
gen der hohen Kosten, zum anderen,
weil sie durchaus problematische Sei-
ten an dem Verfahren sieht. ,Man
tendiert heute dazu, dass alles perfekt
sein muss, bevor ein Kind kommt.
Vielleicht wird das durch Mdglichkei-
ten wie das Social Freezing noch wei-
ter verstarkt.”

Ob sich Aufwand und Kosten fiir
die betroffenen Frauen am Ende loh-
nen, ist schwer abzuschitzen. Nur
wenige greifen bislang auf die einge-
frorenen Eizellen zuriick. Acht Pro-
zent sind es laut Daten des Zentrums
fiir Reproduktionsmedizin in Briissel.
Auch Sarah Maier ist nach der Krebs-
behandlung und einer Eileiter-
schwangerschaft im Sommer auf na-
tirlichem Weg Mutter geworden. Thr
Gliick dariiber kann die heute 29-J&h-
rige kaum fassen. Dass ein paar ihrer
Eizellen jahrelang tiefgefroren in
einer Kryobank lagerten, war fiir sie
dennoch eine immense Entlastung,.

Fotos: Conny Ehm, dpa/Waltraud Grubitzsch, Mauritius/John Curtis

wocial Freezing geht am Problem vorbei®

Eizellen nimmt hierzulande nur zégerlich zu.

Woran liegt das?
Mein Eindruck ist, dass das Thema Mutterschaft in
Deutschland nach wie vor von sehr traditionellen
Rollenvorstellungen geprigt ist. Die typische Kar-
rierefrau, die ihre Familienplanung nach hinten
verschiebt, ist hierzulande eher selten. Ich kann
mir aber vorstellen, dass die Nachfrage nach der Ei-
zellenkonservierung langsam zunehmen wird, je
mehr Frauen iiber diese Maffnahme erfahren.

I \rau Bozzaro, das Interesse am Einfrieren von

In den USA unterstiitzen grofle Konzerne wie Apple
thre Mitarbeiterinnen dabei finanziell. Hierzulande
ist die Entriistung dartiber grofs. Zu Recht?

Ich teile die Skepsis gegeniiber dieser Kosteniiber-
nahme, denn Unternehmen sind primér an der
Arbeitskraft ihrer Mitarbeiterinnen interessiert.
Die Gefahr ist in solch einem Fall, dass der Druck
auf die Mitarbeiterinnen wéchst, erst einmal Kar-
riere zu machen und das Kinderthema aufzuschie-
ben. Zwar werden solche Verfahren oft als Maf3-
nahmen dargestellt, die den Frauen individuelle
Freiheit bieten. Doch die Frage ist schon, inwieweit
dadurch auch ein gewisser Zwang entstehen kann,

Interview Jung schwanger zu werden ist
flir manche keine Option. Ist Social
Freezing die Losung? Claudia Bozzaro,
Medizinethikerin, ist skeptisch.

nicht mehr durch eine Schwangerschaft auszufal-
len, als Arbeitskraft stindig verfiigbar zu sein.

Konnte das nicht dazu fiihren, dass Frauen Job und
Familienplanung besser unter einen Hut bekommen?
Die Karriere ist nicht der Hauptgrund dafiir, dass
Frauen ihre Eizellen einfrieren lassen - das zeigen
empirische Studien ziemlich eindeutig. Das Motiv
ist meist der fehlende Partner. Wir binden uns heu-
te spéter — zum Beispiel weil wir mobiler sind. Zum
Teil liegt das auch an unseren Beziehungsvorstel-
lungen. Das ist allerdings nichts, was sich durch
Kryokonservierungen l6sen ldsst. Das geht am
Problem vorbei.

Was wiirde dazu beitragen, dass Frauen weniger
unter Druck geraten?

Es gibt auf 6ffentlicher Ebene durchaus andere Me-
thoden, um Frauen dabei zu unterstiitzen, Kinder
zu bekommen. Zum einen sind da die Arbeitszei-
ten, die deutlich flexibler sein konnten. Zum ande-
ren konnen wir unsere eigenen Vorstellungen hin-
terfragen: Was muss wirklich alles erfiillt sein, um
ein Kind zu bekommen? Vielleicht kommen auch
andere Familienmodelle infrage als die, die wir
heute im Kopf haben. Zum Beispiel Co-Eltern-
schaft, bei der zwei Menschen ein Kind zusammen
bekommen, die gar kein Paar sind.

Das Gesprach flihrte Hanna Spanhel.

MUTTER VON ZWEI KINDERN

Philosophin Claudia Bozzaro, geboren
1980, ist promovierte Philosophin.
Seit neun Jahren arbeitet sie am
Institut fur Ethik und Geschichte
der Medizin an der Uni Freiburg
und forscht dort unter anderem
zur Ethik des Alterns und zu
Reproduktionsmedizin. Sie ist
Mutter von zwei Kindern. hsp



