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Optimale Therapien auf dem Weg zum Wunschkind

Hilfe erhalten die betroffenen
Paare vonseiten der moder-
nen Reproduktionsmedizin
und von Ärzten, die sich auf
die Behandlung ungewollter
Kinderlosigkeit spezialisiert
haben.

Mit dem Kinderwunsch-
Zentrum gibt es in Ludwigs-
burg eine Praxisklinik, die
sich ausschließlich der Be-
handlung dieser Fälle widmet.
Unter der Leitung von Dr.
Andreas Ott begleitet ein er-

Kinderwunschzentrum Ludwigsburg begleitet Paare – Sanfte hormonelle und naturheilkundliche Unterstützung

Für viele Paare, die sich ein
eigenes Kind wünschen,
bleibt dieser Wunsch zunächst
unerfüllt. Sie trifft ein Schick-
sal, das heutzutage nicht
mehr als unabänderlich hinge-
nommen werden muss.

fahrenes Team aus Gynäkolo-
gen, Biologen/MTAs und spe-
ziell ausgebildeten Arzthelfe-
rinnen die Patientinnen und
Patienten auf ihrem Weg zum
Wunschkind.

„Für viele Paare ist das ei-
gene Kind ein elementarer
Bestandteil der persönlichen
Lebensplanung. Sie setzen
sich selber unter einen unge-
heuren Erfolgsdruck und
empfinden es vielfach als Ver-
sagen, wenn sich eine
Schwangerschaft nicht einstel-
len will“, so beschreibt Dr.
Andreas Ott die schwierige
und belastende Situation zahl-
reicher Patienten, die das
Zentrum in der Pflugfelder
Straße am Westausgang des
Ludwigsburger Bahnhofs auf-

suchen. Experten gehen da-
von aus, dass inzwischen etwa
jedes sechste Paar von unge-
wollter Kinderlosigkeit betrof-
fen ist. Die Frage des „Wa-
rum“ kann die moderne Me-
dizin oft, aber leider nicht im-
mer beantworten.

Für Dr. Andreas Ott gibt es
eine Vielzahl an Faktoren, die
zum Ausbleiben einer
Schwangerschaft führen kön-
nen: „Es ist eine Tatsache,
dass die Frauen im Vergleich
zu früher immer später ihre
Kinder bekommen wollen.
Schon zwischen 25 und 35
Jahren nimmt die Fruchtbar-
keit bei Frauen aber langsam
ab und um das 37. Lebensjahr
wird oft eine kritische Grenze
erreicht. Danach wird es auch

mit medizinischer Hilfe im-
mer schwieriger, schwanger
zu werden.“

Neben dem biologischen
Alter gibt es weitere Fakto-
ren, die die Fruchtbarkeit von
Frau und Mann negativ beein-
flussen können. Einerseits
können Erkrankungen wie
hormonelle Störungen, eine
Endometriose, Veränderun-
gen im Bereich der Eileiter,
Eierstöcke oder der Gebär-
mutter zugrunde liegen, ande-
rerseits kann auch eine
Fruchtbarkeitsstörung des
Mannes wie durch eine einge-
schränkte Samenqualität eine
wichtige Rolle spielen. Das
Kinderwunsch-Zentrum bietet
solchen Paaren nun erstmals
auch im Raum Ludwigsburg
die Möglichkeit, ihren uner-
füllten Kinderwunsch zu ver-
wirklichen. Die Therapiemög-
lichkeiten reichen unter ande-
rem von der sanften hormo-
nellen und gegebenenfalls na-
turheilkundlichen Unterstüt-
zung des weiblichen Zyklus
oder der Verbesserung der
männlichen Fruchtbarkeit bis
hin zur Insemination und
künstlichen Befruchtung, der
wohl bekanntesten Methode
in der Kinderwunschbehand-
lung.

Bei der künstlichen Be-
fruchtung werden der Frau Ei-
zellen entnommen und mit

dem Samen des Mannes zu-
sammengebracht. Anschlie-
ßend wird die befruchtete Ei-
zelle der Frau wieder einge-
setzt. „Im Grunde läuft die
Befruchtung bei diesem Vor-
gehen gleich ab wie in der
Natur, nur der Ort ist ein an-
derer“, erläutert der Repro-
duktionsmediziner Dr. Andre-
as Ott. Die moderne Fort-
pflanzungsmedizin ist ein sehr
komplexer und anspruchsvol-
ler Bereich der Medizin, der
von allen Beteiligten – Frau-
enärzten, Urologen, Biologen
und auch Psychologen – gro-
ße Erfahrung und viel Finger-
spitzengefühl erfordert. Es
liegt also nahe, dass diese Ex-
perten in einem spezialisier-
ten Zentrum direkt zusam-
menarbeiten. Sobald sich eine
Schwangerschaft eingestellt
hat, kann die Patientin dann
von ihrer vertrauten Frauen-
ärztin/Frauenarzt weiterbe-
treut werden.

Für Dr. Andreas Ott mit sei-
nem Team liegen die Vorteile
einer solchen Einrichtung auf
der Hand: „Bei uns im Kin-
derwunschzentrum Ludwigs-
burg erhalten die Patienten ei-
ne optimale Therapie mit den
modernsten medizinischen
Methoden. Und zwar aus ei-
ner Hand – von der Diagnose-
stellung bis zum Abschluss
der Behandlung. Der oftmals
beschwerliche Weg vom einen
zum anderen Arzt fällt weg
und wir können uns ganz auf
die speziellen, individuellen
Bedürfnisse des einzelnen Pa-
tientenpaares konzentrieren.“
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Kinderwunsch?

Es kann ein langer Weg zum Wunschkind sein. Foto: Patrick Pleul/dpa
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